
Ukeplan 4.trinn             
2026/27 

Trivselsregler:  

• Vær en venn 

• Hold orden 

• Bidra til arbeidsro 

• Følg de voksnes 

beskjeder 

• Følg lekereglene ute 

 

 

   

 

                                    Uke 36 

                         Ukas tema: Jeg og Sørlandet 

Ukens mål: 

Norsk: Jeg kan forskjellen på verb, substantiv og adjektiv. 

Jeg kan gi eksempler på hvordan man bøyer ord i hver av 

ordklassene.  
Matte: Jeg kan verdien på tall opp til 10000 

Sosialt: Jeg er en god klassevenn 

 

  Informasjon:  

Velkommen tilbake til en ny uke        

Denne uken skal vi ta en tur til jokerbanen igjen etter elevenes ønske. Vi ser 

for oss at turen blir torsdag. 

 

Vi kan melde om godt humør på 4.trinn, vi sliter litt med å justere oss etter 

friminutt, men det er bedring å spore       . 

 

7.september begynner beintøft, som er en konkurranse hvor vi skal gå, sykle 

eller ta kollektivt til skolen. Fint om flest mulig av elevene kan gå i denne 

perioden. 

 

Vi fortsetter også med temaet jeg og Sørlandet. Denne uken skal vi se litt på 

forskjellige kystbyer og starte et lite gruppearbeid. Her skal de presentere 

en by eller et sted. 

 

Vi har kjører i gang mat og helse i uke 37. Det er fint om alle har et forkle de 

kan bruke i disse timene. De med langt hår må også ha strikk i håret. Vi har 

lagt opp mat og helse sånn at alle elevene har 2 timer annenhver uke, på denne 

måten får vi laget mer mat og ikke bare hatt teori. 



 

 

 

      

 

 

 

Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30- 

09:45 
Norsk Matte Gym! Norsk 

K&H 

Musikk 

09:45-

10:00 
Friminutt  Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10:00-

11:00 

Frukt 

Tur 

Frukt 

Norsk 

Frukt 

K&H 

Frukt 

Tur 

Frukt 

Matte 

11:00-

12:00 

Spising  

Langfri 

Spising 

Langfri 

Spising 

Langfri 

Spising  

Langfri 

Spising 

Langfri 

12:00-

13:00 
KRLE Naturfag 

Norsk 

Avslutning 

Tur 

Avslutning 
Samfunn 

13:00-

13:30 

KRLE 

Avslutning 

Naturfag 

Avslutning 
  

KRLE 

Avslutning 

 

 

                               Lekser:  

 

Lese: Les 20 minutter hver dag i valgfri bok+ utlevert ark 

Regne: Gjør utlevert ark i mattetimen 

Skrive: Skriv svar på utlevert ark. Gjør alle oppgavene utenom 

oppgave C. 

Diverse: Husk tøy og mat til tur. Husk innesko 
 

 


